
Capítulo 13

Capítulo 13 começa com Lowen acordando de um pesadelo, seu corpo ainda tenso e
sua mente confusa. Ela percebe que está em um lugar estranho, mas não consegue
entender o motivo de ter acordado na cama de Verity. O cheiro e os sons ao seu redor
a deixam ainda mais desconfortável, e ela começa a se questionar sobre como chegou
até ali. As paredes amarelas do quarto, em contraste com as de seu próprio quarto, a
fazem se sentir deslocada. O pânico cresce à medida que ela tenta processar o que
está acontecendo, mas seu corpo reage de forma instintiva, movendo-se rapidamente
para longe da cama, até encontrar apoio na parede. Lowen está completamente
tomada pelo medo, tentando se manter em silêncio enquanto observa Verity dormindo
na cama. A sensação de descontrole é tão intensa que ela mal consegue manter os
olhos abertos, lutando contra a vertigem e o pânico que tomam conta de seu ser.

Enquanto o medo a domina, Lowen começa a ouvir os ecos de sua voz interior,
lembrando-se das palavras de seu terapeuta sobre sonambulismo. Mesmo sem
entender completamente o que está acontecendo, ela tenta racionalizar seus
sentimentos e agir para sair daquela situação. Sua mente está em um turbilhão de
emoções, mas a única coisa que importa naquele momento é sair de lá, longe de
Verity e de qualquer possibilidade de outra crise. Quando ela finalmente consegue
abrir a porta, Jeremy a impede, segurando-a com firmeza. Lowen, em lágrimas, tenta
se afastar, mas ele parece perceber a gravidade da situação, o que a faz se sentir
mais vulnerável e exposta. Com uma sensação de culpa imensa, ela se rende a seus
cuidados, sem saber se isso a faz mais fraca ou mais forte.

Depois de sua tentativa de fuga, Lowen se recolhe em seu quarto, tentando organizar
seus pensamentos enquanto ainda sente a adrenalina pulsando em seu corpo. Jeremy
entra no quarto e, ao vê-la, percebe o estado de aflição em que ela se encontra. A
preocupação em seus olhos é evidente, mas Lowen, sem saber como explicar o que



aconteceu, se vê obrigada a dar uma explicação improvisada. Ela começa a falar sobre
seu sonambulismo, tentando descrever os episódios que a assombram desde a
infância. O medo de ser incompreendida a impede de se abrir completamente, mas ela
sabe que Jeremy precisa entender o que aconteceu. Ela tenta tranquilizá-lo, mas a
sensação de estar constantemente fora de controle a faz duvidar de si mesma. O som
do seu próprio coração batendo tão rápido parece ecoar em seus ouvidos, tornando
tudo ainda mais sufocante.

Com o tempo, Lowen começa a perceber que seu comportamento estranho pode estar
relacionado a algo mais profundo do que ela imaginava. Os episódios de
sonambulismo se tornam mais frequentes e, em um momento de vulnerabilidade, ela
se lembra de um incidente ocorrido em sua infância, quando sua mãe teve medo dela
devido ao comportamento estranho que ela não conseguia controlar. Ela compartilha
essa memória com Jeremy, que a ouve atentamente, mas as palavras dela parecem
não ser suficientes para aliviar sua angústia. Lowen sente uma conexão com ele, mas
também uma barreira invisível entre eles, que cresce a cada segredo não revelado. O
medo de ser julgada e a vergonha por suas ações a tornam ainda mais distante de
todos, até mesmo de Jeremy, que tenta ser compreensivo, mas não sabe como lidar
com o que está acontecendo.

Jeremy, por mais que tente apoiar Lowen, começa a sentir um peso crescente sobre si.
A revelação de que ela tem um histórico de episódios tão perturbadores a faz
questionar a sua própria segurança e a de seu filho, Crew. Ele começa a ver a situação
sob uma nova perspectiva, não apenas como uma questão de sonambulismo, mas
como algo que precisa ser tratado de forma mais profunda. No entanto, ele ainda
tenta manter a calma, tentando convencer Lowen de que, apesar do que ela acredita
ser incontrolável, ela não é uma ameaça. No entanto, o passado de Lowen, com suas
cicatrizes físicas e emocionais, está sempre à espreita, e ela se vê novamente presa
em um ciclo de medo e arrependimento, sem saber como sair dele.

À medida que a história avança, Lowen tenta lidar com a crescente tensão entre ela e
Jeremy. Ela começa a perceber que a solução não está apenas em esconder seus



medos, mas em enfrentá-los de forma honesta. A relação deles, que já estava sendo
testada, se torna ainda mais complexa à medida que os segredos vão surgindo. Lowen
sabe que precisa tomar controle de sua vida novamente, mas a dúvida sobre o que ela
é capaz de fazer a paralisa. A ideia de ir embora, de encontrar uma forma de escapar
de tudo isso, parece ser a única saída possível. No entanto, o peso do que aconteceu e
o medo de perder tudo o que ela construiu a impedem de dar esse passo final.


