Capitulo Nove

Capitulo Nove comecou com Lowen tentando lidar com a crescente tensdao em sua
relacao com Jeremy. Ela estava convencida de que algo estava errado entre eles, mas
nao conseguia identificar o que exatamente. Durante as Ultimas semanas, as
interacdes de Jeremy se tornaram mais frias e distantes, e embora ainda houvesse
momentos de intimidade, como o sexo, havia algo faltando. O que antes parecia ser
uma rotina natural entre eles agora se sentia forcado, quase como se ele estivesse
apenas cumprindo com um compromisso, e nao com um desejo genuino. Tentando
quebrar essa barreira, Lowen resolveu preparar uma refeicao especial para Jeremy,
frango com dumplings, na esperanca de que isso pudesse reacender alguma conexao
entre eles. No entanto, quando Jeremy jogou o prato na parede da sala de jantar, ficou

claro que nada poderia mudar a atmosfera entre eles de forma tao simples.

A origem da frustracao de Jeremy parecia ser mais profunda do que o simples estresse
do trabalho. Lowen logo percebeu que sua decisao de matricular as meninas na creche
sem consulta-lo foi o principal fator de desconforto para ele. Jeremy nao estava apenas
preocupado com o bem-estar de Chastin, que tinha uma alergia grave a amendoim,
mas também com o fato de que ele sentia que deveria ser o Unico a cuidar delas. Isso
levou a uma grande tensao entre os dois, ja que Lowen, sentindo-se sobrecarregada,
nao conseguia equilibrar o trabalho e as responsabilidades domésticas. A falta de uma
baba, algo que anteriormente facilitava sua rotina em Nova York, a fez tomar a
decisao de buscar ajuda de uma creche préxima. Embora soubesse que Jeremy nao
ficaria feliz com isso, ela sentia que era uma medida necessaria para que ela pudesse

continuar com seu trabalho, que era o que sustentava a casa financeiramente.

A atitude de Jeremy, jogando a comida na parede, foi um reflexo de uma tensao que
vinha se acumulando ha muito tempo. Lowen se sentiu impotente e frustrada com a

situacao, ja que nao sabia mais como lidar com a distancia emocional que ele parecia



ter em relacao a ela. Ao tentar entender o que havia de errado, ela foi confrontada
com uma revelacao dolorosa: Jeremy se sentia culpado por nao estar mais presente
para as meninas, especialmente por nao conseguir lidar com as necessidades
emocionais de Harper, que era mais introspectiva e exigente. Lowen tentou justificar
suas acoes ao falar sobre as diferencas entre suas filhas, dizendo que era mais facil
para ela reagir as necessidades de Chastin porque ela era mais extrovertida. Ela usou
isso como uma forma de tentar apaziguar Jeremy, mas sabia que, no fundo, essa
explicacao nao resolvia os problemas maiores que estavam se acumulando. Jeremy

ainda estava irritado e desconfiado, mas,ao-menos.parecia estar disposto a ouvir.

A conversa sobre as filhas tomou um rumo ainda mais sério quando Lowen mencionou
que uma das funcionarias da creche sugeriu que Harper fosse avaliada para Sindrome
de Asperger. Isso trouxe a tona as preocupacdes de Jeremy de uma maneira mais
intensa. Ele estava preocupado com o diagnéstico e, embora Lowen tentasse
tranquiliza-lo, ela sabia que essa informacao poderia se tornar um ponto de tensao. A
situacao ficou ainda mais delicada quando Jeremy comecou a focar sua atencao na
possibilidade de um diagndstico precoce para Harper. Ele estava preocupado gue a
pressao sobre ela fosse aumentar e que ele nao soubesse como lidar com isso de
forma adequada. Mesmo com todas as suas insegurancas, Lowen tentou manter a
calma, garantindo que ela ja havia agendado uma consulta com um especialista. Mas,

em sua mente, a pressao de lidar com essa nova situacao estava apenas comecando.

No entanto, entre todas as discussdes e conflitos, houve um momento de conexao
entre eles quando Jeremy pediu desculpas por sua reacao. Embora tivesse agido de
forma impulsiva, ele reconheceu que estava sobrecarregado com o trabalho e as
responsabilidades, o que afetou sua relacao com Lowen. Ela, por sua vez, estava em
um ponto de exaustao, ja que o equilibrio entre suas responsabilidades profissionais e
pessoais estava se tornando insustentdvel. Quando Jeremy perguntou sobre a
possibilidade de ela ficar em casa com as meninas, ela tentou tranquiliza-lo, dizendo
gue a situacao financeira ja estava estabilizada o suficiente para que ele pudesse focar

mais no cuidado das criancas. Mas, apesar de suas boas intencdes, Lowen sabia que



essa era uma conversa que eles precisavam ter com mais calma, para garantir que

estivessem tomando as melhores decisées para todos na casa.

No fim, o alivio de Jeremy foi palpavel quando Lowen |Ihe disse que estava gravida.
Embora fosse uma mentira, Lowen usou essa noticia como uma forma de suavizar a
tensao e dar a Jeremy algo positivo para focar. Ele parecia genuinamente feliz com a
ideia de aumentar a familia, e isso trouxe um momento de leveza para a noite tensa.
Mas, no fundo, Lowen sabia que, mesmo com um sorriso no rosto de Jeremy, as
questdes que os separavam-ainda.estavam longe de ser resolvidas. Ela continuava a

se perguntar se alguma veéez seriia:possf\lgllmmtaarry&ﬁarreira e suas

responsabilidades familiares.de'uma maneira que satisfizesse a todos.



